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全球探索

⾃2010年起，Premiership Experience⼀直致⼒于为全球的教育机构和团体提供屡获殊荣、令⼈
难忘的体验。我们处理所有细节，让您⽆忧前⾏。

公司总部位于英国，并在全球设有办事处，是⼀家专业的⽬的地管理公司，专注于为亚洲、欧洲
及其他地区提供定制化团体旅游服务。我们全⾯的内部服务确保为您独特的需求提供⽆缝衔接的
端到端解决⽅案。

我们的专业范畴已超越国际旅⾏，成为您全⽅位的素养提升合作伙伴。

我们提供：

简介

让我们为您量⾝打造完美计划。

敬请参阅我们的公司政策

�健康与安全（第2⻚）

�保险保障（第2⻚）

�保护机制（第2⻚）

�⻛险评估（第3⻚）

�可持续性（第3⻚）

�同理⼼与社区建设（第3⻚）

涵盖亚洲各地的短途旅⾏项⽬区域探险

本地影响

完全定制的国际游学——从⽇本滑雪之旅，到中国与新加坡的
STEM科技研学，再到欧洲名城的历史、体育培训与⽂化巡礼

体育与语⾔课后赋能项⽬（⽬前仅限上海与曼⾕）
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健康与安全

在Premiership Experience，保障学⽣与员⼯的安全健康是我们⾄⾼⽆上的准则。我们始终不渝地致⼒于在安全

可控的环境中提供富有教育意义的深度体验。

我们的运营建⽴在全⾯的健康与安全规范框架之上，旨在降低⻛险并确保全程⽆忧。具体措施包括：

•法规遵循：严格遵守各国关于学⽣旅⾏、交通及住宿的全部法规要求

•⻛险评估：所有⾏程与活动均实施⾏前全⾯⻛险评估及途中持续监测

•合规伴：所有交通、住宿及活动合作伙伴均持有正规资质、⾜额保险并通过安全审核

•专业队：领队⼈员、驻地员⼯及各国合作伙伴均接受应急程序、急救技能及学⽣关怀管理培训

•科学配⽐：保持⾏业领先的师⽣配⽐，确保全程获得有效监护与⽀持

•全天守护：为所有团队提供24⼩时紧急联络与全程⽀援服务

我们坚信，安全是⼀切旅程成功的基⽯。通过前瞻性的健康与安全管理体系，我们让学⽣能全⼼投⼊学习训练、

探索发现，创造值得终⽣铭记的精彩体验。

如需获取完整的健康与安全政策详情，敬请通过以下邮箱联系我们：office@prem-ex.com

保险保障

为全⾯阐述我们的保险保障体系：

•学⽣个⼈保险：多数学⽣已受家庭保单保障。若⾏程涉及滑雪、⻢术等特定活动，我们强烈建议确认承保范围，

通常通过家庭保险顾问即可办理升级

•便捷投保渠道：市⾯上亦有多类综合旅⾏保险⽅案，涵盖国内外各类游学⾏程，保费经济实惠，均可通过线上

平台便捷投保

•合作⽅承保状况：为提供终极保障，我们所有国际合作伙伴（包括教育机构、体育场馆、营地及住宿供应商）

均就其权责范围购买全额责任险

如有任何保险相关问题，请通过 office@prem-ex.com邮箱垂询

所有⾏程均配备⻛险评估

我们为每场学校⾏程提供精⼼规划的⻛险评估，主动识别并规避潜在⻛险。从交通接送到实地活动，我们通过严
谨流程确保每项安全措施均经过周密考量并清晰传达。这种审慎管理模式让我们能够成功开展以学⽣安全为基⽯
的教育旅⾏。

如需获取⻛险评估表⽰例，请发送邮件⾄ office@prem-ex.com索取。

我们公司的政策
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保护机制

在Premiership Experience，我们坚信保护和促进⻘少年的福祉是根本责任。我们致⼒于提供⼀个安全、尊重且

⽀持性的环境，让学⽣能够在免受伤害、忽视或虐待的情况下学习与成⻓。

我们的保护机制建⽴在时刻警惕的⽂化基础上，并遵循以下核⼼原则：

严格的员⼯审查：所有员⼯及领队均须接受严格的背景审查，包括加强版DBS（或同等效⼒的国家警⽅审查）及

全⾯的保护机制培训。

明确的政策流程：我们制定了清晰易懂的⼉童保护政策、⾏为规范及报告流程，全体员⼯均接受过识别与应对福

利问题的专业培训。

专职保护专员：我们指定的保护负责⼈为员⼯、学⽣及团队领队提供24⼩时全天候咨询与⽀持。

零容忍政策：我们对任何形式的虐待、霸凌及伤害⾏为实⾏零容忍政策。

学⽣赋能机制：通过提供详尽的⾏前指导与畅通的在途⽀援渠道，确保学⽣在遇到问题时明确求助路径。

我们始终与学校、家⻓及学⽣通⼒协作，共同为每位参与者营造安全、积极的体验环境。我们所照护学⽣的福祉，

永远是我们⼀切⾏动的⾸要考量。

如需了解我们保护机制的更多详情，请通过以下邮箱联系我们：office@prem-ex.com

可持续性

将可持续发展理念融⼊我们的学⽣游学项⽬是⼀项核⼼承诺，这确保我们的教育之旅是负责任的，并能产⽣积极

影响。

我们优先选择环保标准⾼的合作伙伴，在条件允许时优先采⽤⽕⻋等低碳交通⼯具，并积极减少⼀次性塑料制品

以降低废弃物。此外，我们精选那些⽀持当地社区和⽂化保护的活动，将旅⾏转化为环境管理和全球公⺠责任的

实践课堂。

我们向学⽣展⽰：探索世界与保护地球可以并⾏不悖，激励他们成为有责任感的全球公⺠，为更可持续的未来贡

献⼒量。

同理⼼与社区共建

我们精⼼设计的学⽣旅程，其意义远超越普通旅⾏——这是融⼊社区关系、团队协作与同理理解的深度体验。

我们通过周密安排的⾏程，促进学⽣间的协作互助，在团队内部建⽴深厚的归属感。更重要的是，我们让学⽣与
当地社区建⽴有意义的联结。

这些互动体验是我们的核⼼使命：它们重塑认知视⻆，培养对不同⽣活⽅式的真挚同理⼼。最终，我们不仅希望
学⽣收获珍贵回忆，更希望他们深刻理解⾃⼰是全球共同体的⼀员，从⽽成⻓为更具同理⼼、积极投⾝社会的公
⺠。

我们公司的政策
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Brian Mclean
中国及泰国区⾸席执⾏官

Brian⾃幼年⼋岁起便接受英国私⽴学校寄宿教育体系培养，后于
Commercial College完成商业管理学业。他曾是⻢术领域的全职职业运
动员，代表英国参加国际三⽇赛事，并持有英国赛⻢会认证，成功训练
过多匹顶级纯种赛⻢。

Brian于英格兰某体育营销机构⼯作三年后，于1998年创⽴英国本⼟营
销公司，为众多政府机构及⺠营企业提供覆盖英国本⼟及海外市场的多
元化⽀持⽅案。他于2019年在上海创⽴Premiership Experience中国办
事处，继⽽于2024年在曼⾕成⽴泰国公司。

Peter Swanston
国际业务总监

Peter Swanston毕业于伦敦⼤学学院，并持有曼彻斯特商学院⼯商管理
硕⼠学位。他亦曾于慕尼⿊路德维希-⻢克西⽶利安⼤学及⽶兰博科尼管
理学院深造。除了在国际出版业与奢侈品零售领域拥有成功的资深商业
履历外，他始终对教育怀抱热忱，⽬前担任欧洲某领先数字教育机构的
董事会主席。英语为其⺟语，并额外掌握四⻔语⾔。

Peter现任国际运营总监，为寻求英国教育资源的学⽣提供⽀持，同时作
为⺟语领队，为前往德国、法国等欧洲国家的菁英研学团组提供全程管
理。

核⼼团队成员

中国
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Suki Cheng
财务团队

⾼级财税专家，专注于初创企业财务咨询，精通国内外财税政策与实务
操作。

Daisy Wang
财务团队

具备丰富的实战经验，精通复杂账务处理，专⻓于企业财务合规审查及
跨⾏业会计业务操作。

Khoo
传讯经理

Khoo已加⼊团队多年，除担任我司对外课程合作院校家庭的传讯经理
外，同时负责学校团组的游学⾏程及本地活动管理。

May（潘阳春）
中国区商务经理

May（潘阳春）拥有⼴泛的商业⼈脉，致⼒于在上海及周边地区建⽴合
作伙伴关系，擅⻓制作精美的招商演⽰⽂档，挖掘商业机遇，并负责我
们“商务实践项⽬”的业务拓展。她还负责与学校及企业合作伙伴维系关
系，推进研学旅⾏业务。

核⼼团队成员

中国
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Brian Mclean
中国及泰国区⾸席执⾏官

Brian⾃幼年⼋岁起便接受英国私⽴学校寄宿教育体系培养，后于
Commercial College完成商业管理学业。他曾是⻢术领域的全职职业
运动员，代表英国参加国际三⽇赛事，并持有英国赛⻢会认证，成功
训练过多匹顶级纯种赛⻢。

Brian于英格兰某体育营销机构⼯作三年后，于1998年创⽴英国本⼟
营销公司，为众多政府机构及⺠营企业提供覆盖英国本⼟及海外市场
的多元化⽀持⽅案。他于2019年在上海创⽴Premiership Experience
中国办事处，继⽽于2024年在曼⾕成⽴泰国公司。

AO Accounting & Advisory Ltd
泰国财务

Premiership Experience（泰国）与泰国领先的国际会计师事务所之⼀
AO Accounting & Advisory Ltd.合作。AO已在泰国运营⼆⼗余年，拥有
四⼗余名本地会计、法律和薪酬专业⼈员，并是 Xero⾦牌合作伙伴
（GOLD Champion）。⽹址：www.ao-group.co

核⼼团队成员

泰国
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OUR KEY TEAM MEMBERS

THAILAND

John Dale
业务发展总监

John深耕泰国国际教育领域，精通游学项⽬策划与运营管理。出⾝教育
⾏业的他具备多年教学经验，早年在美国任教，后于泰国执教数载，于
2025年初加⼊Premiership Experience投⾝⽂旅⾏业。
他曾成功组织多场前往亚洲及欧洲⽬的地的学校游学团，展现出卓越的
跨⽂化项⽬执⾏能⼒。

常驻曼⾕的John可随时为各院校提供⾯对⾯咨询，根据学校需求定制从
区域性短期活动到海外深度研学在内的各类⽅案，确保每项计划与学校
教学⽬标⾼度契合。

Kwanjira Khunwathanuson（Nest）
项⽬与游学经理

具备英语与商科专业背景，拥有多年国际项⽬及学校游学组织经验。过
去⼏年间，她持续策划并带队前往英国开展海外研学，致⼒于为学⽣提
供⽂化浸润与学术提升并重的深度体验。

她擅⻓统筹⾏程后勤、保障学⽣安全，更专注于在课堂之外创造富有意
义的学习经历。
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⽬的地

我们在亚洲地区组织并管理前往中国、⽇本、泰国、越南、新加坡、柬埔寨、⽼
挝及印度尼西亚的旅⾏与游学项⽬。

在远途⽬的地⽅⾯，英国是我们的核⼼运营国家。凭借扎根当地的专属团队，我
们深耕伦敦及全英市场多年，在⽂化、教育、体育、表演艺术及历史主题旅⾏领
域拥有丰富经验。

我们的服务范围同时覆盖法国、西班⽛、荷兰、葡萄⽛等欧洲多国，以及迪拜和
美国等热⻔⽬的地。
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第12-18⻚：欧洲教育、历史与⽂化之旅

项⽬概览 –精选游学⽅案⽰例
游学项⽬索引

此清单仅为部分⽰例。我们可根据您的具体需求，为您量⾝定制前往任何⽬的地的专属⾏程。
后续⻚⾯将展⽰部分热⻔游学⽅案，但这远未涵盖我们的全部能⼒。⽆论您的教育⽬标与⽬的
地多么独特，我们都致⼒于打造完全定制的个性化⾏程。

每个项⽬均由我们全程策划、安排与管理。为保障您的⽆忧体验，我们配备专属⾏程经理提供
⽆缝⽀持——可选择全程随团陪同，或抵达后与您的教职⼯团队协同⼯作。

如需更全⾯保障，我们亦可提供全程配有专职⼈员的托管式游学服务。

以下旅游⾏程及价格⽰例均不含机票和签证费⽤。

第19-35⻚：亚洲教育、历史与⽂化之旅

伦敦 (第12⻚) 苏格兰 (第13⻚) 西班⽛ (第14⻚) 荷兰 (第15⻚)

法国 (第16⻚) 德国与波兰 (第17⻚) 迪拜 (第18⻚)

中国：多元线路 (第19-25⻚) 泰国：曼⾕与清迈 (第26-28⻚)

柬埔寨：吴哥窟与⾦边 (第33-34⻚) ⽇本 (第35⻚)

⽼挝 (第29⻚) 新加坡 (第30⻚) 越南：胡志明市与河内 (第31-32⻚)
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第36-38⻚：STEM与教育之旅

新加坡 (第38⻚)

第39-42⻚：表演艺术之旅

英国：伦敦 (第39⻚) 爱丁堡 (第40⻚) 美国：纽约 (第41⻚) 洛杉矶 (第42⻚)

第43⻚英国⽂学之旅

英国 (第43⻚)

第44⻚英国名校参访

英国 (第44⻚)

第45⻚英国精英学者深度访学之旅

英国 (第45⻚)

中国 (第36-37⻚)

项⽬概览 –精选游学⽅案⽰例
游学项⽬索引
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第46-55⻚精英体育训练之旅

滑雪-⽇本 (第46⻚) 滑雪-中国 (第47⻚) ⾜球-英国 (第48⻚) ⾜球-西班⽛ (第49⻚)

⾜球-荷兰 (第50⻚) ⾜球-葡萄⽛ (第51⻚) 综合体育 (第52⻚) 潜⽔ (第53⻚)

⻢术 (第54⻚) 篮球 (第55⻚)

第56-59⻚知名企业商务实践

上海 (第56-57⻚) 曼⾕ (第58⻚) 加利福尼亚(第59⻚)

第60-61⻚专业商务培训

上海（仅限⾦融领域 )伦敦（跨⾏业培训 (第60-61⻚)

第62⻚中国寄宿制学校STEM营地（安徽省）

安徽省（该内容已包含在第32⻚STEM与教育之旅中） (第62⻚)

第63⻚英国全年开放⻘少年营地

第64-65⻚课外体育项⽬（CCA/ECA）

上海 (第64⻚) 曼⾕ (第65⻚)

欢迎随时联系我们，详述您的需求与⽬标，我们必将为您实现期待中的精彩旅程！

项⽬概览 –精选游学⽅案⽰例
游学项⽬索引
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「欧洲教育、历史与⽂化之旅」

伦敦历史与⽂化探索

伦敦与英格兰地区完美融合学术启迪与⽂化浸润，让课本知识跃然眼

前。

在这座⾸都城市，历史触⼿可及：伦敦塔的古⽼⽯墙、诸多顶级博物

馆的珍贵典藏，以及特拉法加⼴场国家美术馆的传世画作，都让学⽣

得以零距离观摩世界⽂明瑰宝。

伦敦
(第12⻚)

苏格兰
(第13⻚)

西班⽛
(第14⻚)

荷兰
(第15⻚)

法国
(第16⻚)

德国与波兰
(第17⻚)

迪拜
(第18⻚)

参考⾏程与价格（含PremEx专属经理服务）

伦敦10⽇深度游，含⽜津⼤学巡礼、伦敦地标参观、西区⾳乐剧

观赏、古堡探秘、多元主题晚宴等特⾊体验。

价格参考（适⽤于30名学⽣+3名教师）：

⼈均费⽤起价

2,250英镑

21,330⼈⺠币

97,736泰铢

（基于双⼈间住宿标准）

参访议会⼤厦可直观感受英国政治脉搏，⽽充满活⼒的西区剧院则为他

们打开世界级表演艺术之⻔。

以伦敦为中⼼，我们还将带您造访古⽼城堡、历史名城、⽂化遗址、著

名港⼝、精英⼤学城以及掩映在壮丽⽥园⻛光中的精致村落。

跨出伦敦地域，⽜津与剑桥的学院⻛情展现百年学术传承，巨⽯阵的史

前谜团与巴斯古城的罗⻢遗迹则架起通往远古⽂明的桥梁。地标建筑、

顶级博物馆与流动的城市历史相映成趣，使英格兰成为⽆可替代的移动

课堂，在启迪智慧的同时缔造终⽣难忘的成⻓体验。

第12⻚



苏格兰⽂化与历史之旅

探寻苏格兰⽂化与历史的研学之旅，最精彩的安排莫过于两⼤城市的鲜

明对⽐。在爱丁堡，学⽣可漫步于历史悠久皇家英⾥⼤道，探访古⽼街

巷，直⾄尽头的爱丁堡城堡。这座城市充满建筑奇观，被誉为全球最具

震撼⼒的都市实⾄名归。

前往格拉斯哥，焦点则转移⾄ Riverside博物馆承载的⼯业

遗产与 Kelvingrove美术馆的世界级艺术珍藏。这条旅⾏线

路让学⽣在王室⽓派的历史名城与焕发新⽣的活⼒之都间

展开迷⼈对⽐，⽣动展现苏格兰数百年的创新精神与艺术

表达。

格拉斯哥北部即进⼊⾼地⻔⼾，罗蒙湖与格伦科⾕等绝世

⻛光将展现在您眼前，堪称世界级⾃然景观的精华所在。

参考⾏程与价格（含PremEx专属经理服务）

爱丁堡与格拉斯哥双城10⽇游，含爱丁堡城堡、皇家英⾥⼤道、双城

历史精华体验，以及穿越罗蒙湖等苏格兰壮丽乡野的⾏程。

价格参考（适⽤于30名学⽣+3名教师）：

⼈均费⽤起价

�1,883英镑

�17,848⼈⺠币

�81,780泰铢

（基于双⼈间住宿标准）

「欧洲教育、历史与⽂化之旅」

伦敦
(第12⻚)

苏格兰
(第13⻚)

西班⽛
(第14⻚)

荷兰
(第15⻚)

法国
(第16⻚)

德国与波兰
(第17⻚)

迪拜
(第18⻚)

第13⻚



西班⽛——⻢德⾥与巴塞罗那⽂化之旅

西班⽛⾸都⻢德⾥是⼀座拥有优雅林荫⼤道与辽阔皇家园林的都市，

以众多世界级美术馆、皇宫及⾦融中⼼闻名遐迩。

普拉多博物馆作为国家艺术殿堂，珍藏⼤量西班⽛艺术⼤师杰作。

⻢德⾥皇宫作为欧洲仍在使⽤的最⼤皇家宫殿，周⾝环绕着精雕细琢的宫

廷花园。

在巴塞罗那，我们将探访⾼迪未竟的传奇杰作圣家族教堂，参观收藏逾

4000幅20世纪最具影响⼒艺术家毕加索作品的毕加索博物馆，并漫步兰布

拉⼤道感受融合时尚与街头艺术的都市脉搏。

参考⾏程与价格（含PremEx专属经理服务）

⻢德⾥与巴塞罗那双城11⽇游

包含上⽂所述两座城市的多元⽂化体验

价格参考（适⽤于30名学⽣+3名教师）：

⼈均费⽤起价

�2,250英镑

�21,330⼈⺠币

�97,736泰铢

（基于双⼈间住宿标准）

「欧洲教育、历史与⽂化之旅」

伦敦
(第12⻚)

苏格兰
(第13⻚)

西班⽛
(第14⻚)

荷兰
(第15⻚)

法国
(第16⻚)

德国与波兰
(第17⻚)

迪拜
(第18⻚)

第14⻚



荷兰——⽂化与教育之旅

阿姆斯特丹之旅将带您穿越⻩⾦时代的辉煌历史与当代活⼒⽂化。

学⽣可沿标志性运河漫步或骑⾏，欣赏17世纪⼭形墙⺠居，探寻

伦勃朗与梵⾼的艺术杰作。城内还拥有深受学⽣喜爱的世界级体

育场馆。

参观安妮之家将带来关于20世纪历史的深刻⼀课，⽽NEMO科技馆

的互动展项则彰显荷兰的创新精神。艺术瑰宝、历史沉思与都市活

⼒的完美融合，使阿姆斯特丹成为不可多得的教育实践课堂。

我们还可安排城市周边⾏程：体验奶酪制作、探访⻛⻋群，或考察

北海拦海⼤坝等⼯程奇迹。

参考⾏程与价格（含PremEx专属经理服务）

阿姆斯特丹7⽇深度游，含上述所有城市精华景点参观

价格参考（适⽤于30名学⽣+3名教师）：

⼈均费⽤起价

�1,895英镑

�17,964⼈⺠币

�82,315泰铢

（基于双⼈间住宿标准）

「欧洲教育、历史与⽂化之旅」

伦敦
(第12⻚)

苏格兰
(第13⻚)

西班⽛
(第14⻚)

荷兰
(第15⻚)

法国
(第16⻚)

德国与波兰
(第17⻚)

迪拜
(第18⻚)

第15⻚



巴黎研学之旅将带您领略标志性景观与深度⽂化体验：从登顶埃菲尔铁塔俯

瞰壮丽城景开始，穿梭于卢浮宫辉煌展厅凝视《蒙娜丽莎》的神秘微笑，漫

步蒙⻢特艺术圣地，在圣⼼⼤教堂俯瞰街市繁华。巴黎圣⺟院的庄严殿堂与

塞纳河畔书⾹弥漫的旧书摊，更让历史触⼿可及。

夜幕降临时，塞纳河游船与地道巴黎夜⽣活将旅程升华为艺术、历史与灵感

交织的永恒记忆。

从启蒙运动的哲学沙⻰到颠覆传统的印象派⾰命，从电影艺术的诞⽣到经久

不衰的咖啡馆⽂化，巴黎始终是思想熔炉，其艺术、⽂学、时尚与美⻝的深

远影响持续塑造着现代⽂明。

核⼼景点还包含荣军院、杜乐丽花园、凡尔赛宫及⽪加勒街区等。

法国——巴黎历史与⽂化沉浸之旅

巴黎承载着跨越两千年的历史积淀，已发展成为欧洲启蒙思想的摇

篮与现代国际都会。

参考⾏程与价格（含PremEx专属经理服务）

巴黎10⽇深度游，含卢浮宫、埃菲尔铁塔、巴黎圣⺟院、荣军院、杜乐

丽花园、凡尔赛宫、蒙⻢特、塞纳游船等经典体验

价格参考（适⽤于30名学⽣+3名教师）：

⼈均费⽤起价

�2,450英镑

�23,226⼈⺠币

�106,424泰铢

（基于双⼈间住宿标准）

「欧洲教育、历史与⽂化之旅」

伦敦
(第12⻚)

苏格兰
(第13⻚)

西班⽛
(第14⻚)

荷兰
(第15⻚)

法国
(第16⻚)

德国与波兰
(第17⻚)

迪拜
(第18⻚)

第16⻚



德国与波兰——历史与⽂化探索

德国与波兰这对中欧邻邦，承载着交织共⽣⼜各具特⾊的历史⽂化脉络。

我们设计的柏林与克拉科夫双城之旅，将带领学⽣穿越⼆⼗世纪历史⻓廊，

同时感受活⼒四射的现代⽂化。在柏林，东边画廊的涂鸦墙、欧洲被害犹太

⼈纪念碑等肃穆场所让历史变得可感可触，"查理检查站"等冷战遗址则⻅证着

昔⽇分裂的伤痕。

参考⾏程与价格（含PremEx专属经理服务）

柏林与克拉科夫10⽇游，根据学校教学需求定制，涵盖上⽂所述历

史地标与⽂化场景

价格参考（适⽤于30名学⽣+3名教师）：

⼈均费⽤起价

�2,450英镑

�23,226⼈⺠币

�106,424泰铢

（基于双⼈间住宿标准）

来到克拉科夫，学⽣可漫步于宏伟的中世纪⼴场，探访⽡维尔城堡，随后通

过奥斯维⾟-⽐克瑙集中营导览直⾯沉重历史——这趟震撼⼼灵的教育体验令

⼈深思。柏林前卫的艺术现场与克拉科夫蓬勃的学⽣街区、传统饺⼦店相映

成趣，⽣动诠释了从历史伤痕⾛向当代复兴的蜕变之路。

克拉科夫近郊的维利奇卡盐矿是不可错过的奇观，这座联合国教科⽂组织遗

产地拥有令⼈惊叹的盐造殿堂，其中圣⾦加教堂更是⽤盐雕与⽔晶体打造的

地下艺术圣殿。

波兰的⺠族精神始终在与命运抗争中淬炼，从肖邦的琴韵到⽶沃什的诗篇，

虔诚的天主教信仰与浪漫的抗争精神共同滋养着这⽚⼟地的艺术沃⼟。尽管

共享着沉痛历史，两国均展现出⾮凡韧性——德国成为欧洲经济引擎，波兰则

化⾝后共产主义转型与⺠族⾃豪的象征。

「欧洲教育、历史与⽂化之旅」

伦敦
(第12⻚)

苏格兰
(第13⻚)

西班⽛
(第14⻚)

荷兰
(第15⻚)

法国
(第16⻚)

德国与波兰
(第17⻚)

迪拜
(第18⻚)

第17⻚



学⽣将体验沙漠探险的激情——⾦⾊沙丘冲沙后，在⻉都因⻛格营地享受

星空下的传统晚宴。穿越历史悠久的阿法迪街区，探索⻛塔建筑与迪拜河

畔喧嚣集市，更能直观感受这座酋⻓国从朴素贸易港向国际⼤都会的华丽

蜕变。

在以超现代建筑与购物中⼼闻名的同时，迪拜正涌现多元博物馆群，系统

展现其历史脉络与⽂化艺术。多家顶级博物馆通过丰富馆藏，完整呈现这

座城市从古⽼起源到现代繁荣的发展轨迹。

从永恒宁静的⼤漠⻛光到市集的蓬勃⽣机，迪拜为访客呈现万千⽓象。

迪拜——⽂化与教育之旅

迪拜研学之旅为学⽣打开认识阿联酋及中东地区的窗⼝，呈现传统与现代

交融的⽣动教材。

旅程从登顶世界最⾼建筑哈利法塔开始，壮丽全景尽收眼底，随后可漫步

全球规模最⼤的迪拜购物中⼼，观赏梦幻⾳乐喷泉表演。

参考⾏程与价格（含PremEx专属经理服务）

迪拜7⽇⽂化探索之旅，根据学校教学需求定制⾏程，涵盖上述⽂化体

验

价格参考（适⽤于30名学⽣+3名教师）：

⼈均费⽤

�1,895英镑

�17,964⼈⺠币

�82,315泰铢

（基于双⼈间住宿标准）

「欧洲教育、历史与⽂化之旅」

伦敦
(第12⻚)

苏格兰
(第13⻚)

西班⽛
(第14⻚)

荷兰
(第15⻚)

法国
(第16⻚)

德国与波兰
(第17⻚)

迪拜
(第18⻚)

第18⻚



中国

上海

上海的历史堪称传奇——从⼩⼩渔村跃升为举世瞩⽬的国际都会，不过百

年光阴。

这座城市的基因深植于国际贸易熔炉，⾃第⼀次鸦⽚战争后的通商⼝岸，

蜕变为1920-30年代声名显赫的"东⽅巴黎"与"冒险家乐园"。东西⽅⽂明碰

撞融合的遗产，铸就其兼具国际视野与本⼟底蕴的海派⽂化。

这种独特⽓质在外滩建筑群与浦东摩天楼隔江相望的壮丽图景中完美呈现，

更融⼊这座城市的精神内核：既秉持锐意进取的商业魄⼒，⼜沉醉于当代

艺术、时尚潮流与咖啡⽂化交织的都市雅韵。

中国
多元线路

(第19-25⻚)

曼⾕与清迈
(第26-28⻚)

⽼挝
(第29⻚)

新加坡
(第30⻚)

胡志明市与河内
(第31-32⻚)

吴哥窟与⾦边
(第33-34⻚)

⽇本
(第35⻚)

我们的⾏程涵盖：

•漫步绿树成荫的原法租界，领略历史街区⻛情

•探访静安古寺，在繁华商业街与玻璃幕墙间感受传统鎏⾦佛殿的宁静

•品尝各地⻛味珍馐，逛游⽥⼦坊创意巷弄

•安排全球500强企业参访，聆听⾏业洞察与商业运作

「亚洲教育、历史与⽂化之旅」

松江古城全⽇游（专⻋接送）

这座明清时期江南经济⽂化重镇，将带您穿越时空：

•⾛访知名茶企，品鉴黔西南优质茶叶，参与茶⽂化讲座与演⽰

•了解中国珠宝演变史与禅修⽂化

•在特⾊黔菜馆⽤餐，欣赏⺠族歌舞表演

•探访⼴富林⽂化遗址公园，观赏⽔下博物馆、考古现场与传统建筑

第19⻚



中国

上海

作为我司亚洲总部所在地，我们深谙如何为您量⾝打造最精彩

的上海之旅！

参考⾏程与价格（含PremEx专属经理服务）

上海市中⼼品质酒店5-7⽇游，将根据团队年龄与需求定制⾏程，

可从上述景点及更多体验中精选组合

价格参考（适⽤于30名学⽣+3名教师）：

⼈均费⽤起价

�895英镑

�8,515⼈⺠币

�38,798泰铢

（基于双⼈间住宿标准）

「亚洲教育、历史与⽂化之旅」

第20⻚

中国
多元线路

(第19-25⻚)

曼⾕与清迈
(第26-28⻚)

⽼挝
(第29⻚)

新加坡
(第30⻚)

胡志明市与河内
(第31-32⻚)

吴哥窟与⾦边
(第33-34⻚)

⽇本
(第35⻚)



中国

北京

北京承载着千年帝都的雄浑⽓韵，作为元、明、清三朝都城，始终是中华⽂明

的核⼼枢纽。这座城市的规划深刻烙印着帝都印记：从世界最⼤宫殿群紫禁城

的轴对称格局，到暗合天地法则的天坛建筑群。

北京研学之旅将带您穿梭于帝国历史与当代抱负的时空维度：

•攀登慕⽥峪⻓城，触摸蜿蜒⼭脊的古⽼城砖

•漫步紫禁城九重宫阙，在重重殿宇间追寻帝王⾜迹

•乘三轮⻋穿梭胡同⽹络，感受传统四合院⽣活脉动

•探访奥林匹克公园，在"⻦巢"现代建筑奇观中感知时代跃动

这座既承载历史厚重感⼜焕发现代活⼒的都市，完美诠释着传统与创新的共⽣共

荣。⾏程亮点还包括：

•天安⻔⼴场瞻仰⼈⽂地标

•参观⽑主席纪念堂

•沉浸于颐和园⼭⽔园林的诗意境界

毗邻市区的冬奥滑雪公园更提供绝佳冰雪课堂（12⽉⾄次年4⽉雪季保障），

可灵活安排1-2天⽂化⾏程与滑雪体验相结合。

参考⾏程与价格（含PremEx专属经理服务）

北京市中⼼品质酒店5-7⽇游，根据团队年龄与教学⽬标定制，提供多元体验⽅案

价格参考（适⽤于30名学⽣+3名教师）：

⼈均费⽤起价

�895英镑

�8,515⼈⺠币

�38,798泰铢

（基于双⼈间住宿标准）

「亚洲教育、历史与⽂化之旅」

第21⻚

中国
多元线路

(第19-25⻚)

曼⾕与清迈
(第26-28⻚)

⽼挝
(第29⻚)

新加坡
(第30⻚)

胡志明市与河内
(第31-32⻚)

吴哥窟与⾦边
(第33-34⻚)

⽇本
(第35⻚)



中国

北京与西安

根据所选旅⾏天数，每个城市都有多种⾏程⽅案可供选择。

在北京，我们将探索城市内外杰出的⽂化和遗产景观，同时参观最能体

现中国崛起为全球⼯业强国的现代、充满活⼒的标杆企业。

我们可以参观景泰蓝⼯匠的制作过程、参加书法课、穿⾏胡同（⽼街和

⽼宅），之后前往⻓安汽⻋制造⼯⼚和⼈形机器⼈数据训练中⼼等地参观。

来到中国⾸都，必不可少的是游览令⼈叹为观⽌的故宫、美丽的颐和园

和天安⻔⼴场，以及奥林匹克公园的⻦巢体育场和⽔⽴⽅——这两座建筑

是将中国传统与现代设计融为⼀体的杰出典范。

团队还可以实地游览⻓城（位于北京以北约90分钟⻋程处），也可以体验

京剧或杂技表演。

北京⾄西安往返将乘坐⾼铁，⻋程约3⼩时15分钟。

在西安，我们可以骑⾏城墙、游览永兴坊美⻝街并参加烹饪课。

参观⼤雁塔、寺庙和⼤清真寺，⽽这⾥最核⼼的景点⽆疑是令⼈震撼的兵

⻢俑遗址，是必看的博物馆。

西安还有多种其他⽂化和现代商业领域的体验活动。

「亚洲教育、历史与⽂化之旅」
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中国

北京与西安

「亚洲教育、历史与⽂化之旅」

第23⻚

⽰例⾏程与导游价格（含PremEx经理）

请索取我们关于这条双城线路的专项介绍。⾏程将根据团队年龄和学校⽅

案要求进⾏规划。

包含：所有景区⻔票；全部体验活动；双语导游及景区讲解；38座豪华

⼤巴；北京和西安7晚四钻级酒店住宿（含早餐）；13顿正餐（午餐和晚

餐）；北京—西安及西安—北京往返⾼铁票。此外还含每⼈旅⾏保险、⽆线

⽿机、矿泉⽔、急救包和教学材料。

住宿安排：学⽣住双⼈房，成⼈住单⼈房。

价格指南（最少24名学⽣，另含3个免费教师名额）：

双⼈房合住，每⼈价格 1,122英镑 / 10,020元⼈⺠币 / 49,582泰铢起。
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中国

云南（西双版纳⺠族⽂化）

该线路标准⾏程为6天，但可根据您的需求调整时⻓。

根据出⾏季节，提供三⼤季节主题：

采茶季（3⽉—5⽉）

亮点：在景迈⼭采摘春茶，完整体验制茶⼯艺。

体验：制作专属普洱茶，从鲜叶采摘到茶饼压制全程参与。

野⽣菌季（6⽉—9⽉）

亮点：⾬季⾬林探险，辨识和采摘野⽣菌。

体验：深⼊那卡⾬林寻找⽜肝菌，随后在野外厨房进⾏⼾外烹饪。

咖啡收获季（10⽉—2⽉）

亮点：参观云南精品咖啡种植园，学习咖啡⾖加⼯⽅法。

体验：⼿冲咖啡品鉴，探索茶与咖啡的⽣态共存。

「亚洲教育、历史与⽂化之旅」
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该⾏程配备全程当地领队和导游服务，以及 PremEx经理。

住宿安排：景迈⼭精品⺠宿2晚——在群⼭之间欣赏壮丽云海和⽇出；四

钻级酒店3晚——醒来即可欣赏窗外森林景观，私密宁静。

请索取我们针对这些主题的专项PPT，了解每个季节体验的全部细节。

⽰例⾏程与导游价格（含当地及PremEx经理）

6天5晚，如上所述。⾏程将根据团队年龄和学校⽅案要求进⾏规划。

价格指南（31名学⽣，另含3个免费教师名额）：

双⼈房合住，每名学⽣ 659英镑 / 4,990元⼈⺠币 / 24,670泰铢起。
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中国

新疆丝绸之路（⽂化遗产）

通常为5天或7天⾏程。

在神秘的南疆之旅中，我们将体验众多令⼈惊叹的景观、⻛俗和传统，

包括游览喀什古城、观赏维吾尔族桑⽪纸制作、艺术珍品、特别洞⽳

参观、在乌鲁⽊⻬基地探访传说中的阿克哈-塔克⻢（汗⾎宝⻢），以

及许多关于丝绸之路的精彩故事。

喀什曾是丝绸之路上连接中国、中东和欧洲的重要战略绿洲。它是世

界上持续有⼈居住的最古⽼城市之⼀，位于多元⽂化和帝国的交汇点，

曾被中国、突厥、蒙古和吐蕃等帝国统治。

「亚洲教育、历史与⽂化之旅」
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⽰例⾏程与导游价格（含当地及PremEx经理）

⾏程将根据团队年龄和学校⽅案要求进⾏规划。

价格指南（25名学⽣，另含3个免费教师名额）：

双⼈房合住，每名学⽣ 817英镑 / 7,295元⼈⺠币 / 36,100泰铢起。

⻜往喀什的机票费⽤另计。

为您的学⽣带来⼀场专属的南疆之旅：在千年⽯窟中感受历史的痕迹，

在两千多年的古城中观赏⽇落，在葡萄架下亲⼿准备⼀顿美⻝……

南疆不仅是⼀⽚遥远的⼟地，更是⼀堂鲜活的历史课、⼀堂美育课、

⼀堂⼈⽣课。这绝⾮⼀次普通的旅⾏。

请索取我们的专项PPT，了解这⽚神奇⼟地上各种体验的全部细节。

住宿为精品酒店，交通采⽤豪华⼤巴。
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泰国

曼⾕

曼⾕是⼀座传统底蕴与现代⽓息交织的活⼒都市，为学⼦们提供融合⽂化、

历史与城市⽣活的沉浸式课堂。

这座城市的精神内核在⼤皇宫与郑王庙体现得淋漓尽致，璀璨夺⽬的建筑与

神圣庄严的仪式，助⼒学⽣深⼊理解泰国佛教与君主制的独特⽂化。若想感

受截然不同的氛围，学⽣可探访热闹喧哗的⽔上市场，直观体验传统贸易模

式，或是造访暹罗博物馆，在清凉室内通过互动展陈轻松感知历史脉络。

作为⽂化之都，曼⾕还提供诸多独特的实践机会：从观看⼀场激烈的泰拳

⽐赛，到参加⼴受欢迎的烹饪课程学习泰式料理精髓。神圣与平凡、历史

传承与超前现代在此完美交融，确保曼⾕研学之旅既富有教育意义，⼜充

满惊喜悸动，为学⽣打开⼀扇全⾯认知泰国脉动的难忘窗⼝。

曼⾕的历史虽短暂却充满传奇——从贸易据点迅速崛起为泰王国备受尊崇

的活⼒⾸都。这座⾃1782年阿瑜陀耶王朝覆灭后却克⾥王朝的新都，以⼤

皇宫为核⼼、运河⽹络为脉络进⾏精⼼规划，赢得了"东⽅威尼斯"的美誉。

曼⾕的⽂化精髓在于迷⼈对⽐：宁静的佛教传统与街头美⻝的蓬勃⽣机并

存；古⽼仪式在摩天楼群的映衬下与现代艺术⽣态相映成趣。这座城市完

美平衡神圣遗产与现代⽣活热情，创造出兼具精神深度与感官冲击的都市

体验。

在商务区，我们可安排参访国际顶尖企业，聆听商业运营解析；离开市中

⼼后，短途⻋程/⽕⻋/航班即可抵达：

•星罗棋布的碧海银沙与度假海岛

•古都阿瑜陀耶遗址

•北碧府历史印记的桂河⼤桥与死亡铁路

•探访⼭间村落，体验纯朴⽥园⽣活

「亚洲教育、历史与⽂化之旅」
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泰国

曼⾕

历史/地理主题参考⾏程与价格（含PremEx专属经理服务）

曼⾕与北碧府桂河之旅（4天3晚）

⾏程安排：1晚曼⾕ + 3晚北碧府

核⼼体验：

·曼⾕晚餐游船与泰国传统⽂化表演

·桂河铁路历史专线⽕⻋，参观死亡铁路博物馆、地狱之⽕通道纪念馆与盟军

战争公墓

·探访孟族村落，欣赏⺠族舞蹈表演

·激流漂流、⽪划艇与丛林徒步探险

普吉岛环境教育实践之旅（4天3晚）

⾏程安排：3晚普吉岛酒店 + 1晚攀⽛湾海滩露营

核⼼体验：

·普吉幻多奇⽂化秀

·2⽇攀⽛湾⽣态探索：由专业向导带领穿越海上洞⽳与红树林（含机动艇⽀

援）

·海滩营地活动：浮潜、夜间⽪划艇与潮间带观测

·全⽇海滩清洁环保⾏动（获颁环保证书）

服务标准：

10⼈及以上成团，含英⽂导游、三星级及以上住宿（含⼀晚露营）、全程⽤餐、

景点⻔票及空调专⻋

价格参考（基于双⼈间标准）：

·桂河历史之旅：⼈均起价

543英镑 / 5,165⼈⺠币 / 23,760泰铢

·普吉环保之旅：⼈均起价

580英镑 / 5,522⼈⺠币 / 25,390泰铢

「亚洲教育、历史与⽂化之旅」
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泰国

清迈

清迈坐落在泰国北部群⼭环抱之中，历史上曾是独⽴王国，在这

⽚远离中央平原的⼟地上孕育出灿烂的⽂化。

作为兰纳王朝古都，这座城市将⽂化浸润、实践学习与⾃然探险完

美融合：

•穿越古城墙内神圣庙宇，探访魏功⽢古城遗址

•参与泰式厨艺课堂，在伦理⼤象庇护所⽀持可持续旅游

•逛游热闹夜市，体验传统⼿⼯艺制作

•徒步探访⼭地部落村落，认识多元⺠族⽂化

•攀登独特的粘性瀑布，在⽯灰岩地质奇观上安全攀⾏

深厚的历史积淀、可参与的⽂化⼯坊与壮丽的⾃然景观，使清迈成

为激发全球视野的移动课堂。

本⾏程可与曼⾕或⽼挝（⻅下⻚）串联组合。

「亚洲教育、历史与⽂化之旅」
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⽼挝

对专注于⽂化沉浸与⾃然奇观的学⽣团队⽽⾔，⽼挝能带来远离常规旅游

路线的深度体验。

瑰宝当属联合国教科⽂组织遗产地琅勃拉邦。学⽣可在此观摩黎明前僧侣

化斋的宁静仪式，探访⾹通寺等宏伟庙宇。⾛出古城，学习体验更为丰富：

参与⽀持当地社区的传统织布⼯坊，或乘船沿湄公河探访珍藏千尊佛像的

神圣巴乌⽯窟。

在万荣地区，喀斯特地貌为⽪划艇与洞⽳探险提供绝佳场地，波罗芬⾼原则完

整展⽰从咖啡⾖到杯中的全过程。深厚的佛教传统、沉浸式⽂化体验与壮丽的

地理奇观相互交融，使⽼挝成为强调可持续旅⾏与真实连接的难忘课堂。

⽼挝始终延续着浓郁的乡村与⺠族传统，其⽂化精髓融汇了：古⽼的万物有灵

信仰，法国殖⺠时期在建筑与美⻝中留下的印记，以及沉静⽽坚韧的⺠族精神，

这份独特⽓质使其成为东南亚最温润神秘的⽂化瑰宝。

历史/地理主题参考⾏程与价格（含PremEx专属经理服务）

泰国与⽼挝跨⽂化之旅（7天6晚）

⾏程路线：清迈（2晚）→清孔（1晚）→湄公河游船→会晒（1晚）→琅勃

拉邦（2晚）

核⼼体验：

·清迈：素贴⼭双⻰寺、古城徒步、⽩庙（艺术庙宇）、⾦三⻆鸦⽚博物馆

·湄公河：乘船游览、会晒村落探访

·琅勃拉邦：世界遗产古城、植物园巡礼、瀑布探秘、历史街区徒步

服务标准：

10⼈及以上成团，含英⽂导游、三星级住宿、全程⽤餐、景点⻔票及空调专

⻋

价格参考（基于双⼈间标准）：

⼈均起价 562英镑 / 5,345⼈⺠币 / 24,575泰铢

「亚洲教育、历史与⽂化之旅」
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新加坡

新加坡是研学旅⾏的⾸选⽬的地，这座精⼼规划、⽂化多元且⾯向未来的城

市国家，堪称城市可持续发展与创新科技的活体实验室。滨海湾花园的擎天

树林展现⽣态科技奇观，新⽣⽔⼚揭⽰海⽔淡化尖端技术，均为最佳实证课

堂。

学⽣可通过探索⽜⻋⽔、⼩印度及⽢榜格南等⽂化街区，深⼊理解多元⽂化

共⽣模式；新加坡动物园与S.E.A.海洋馆则提供世界⼀流的⾃然教育体验。

STEM课程更是新加坡研学的亮点，整座城市的基础建设与景点设置都为跨

学科学习提供了理想场景（详⻅"STEM与教育之旅"版块）。

经典⾏程在涵盖上述景点的同时，还将特别安排：

•花穹与云雾林冷室——探索全球各地植物奇观与云雾缭绕的⾼⼭⽣态系统

•侏罗纪世界沉浸式体验——穿越⾄史前恐⻰时代

•新加坡科学中⼼——亲⼿参与互动科学实验

•⽼巴刹美⻝中⼼——在维多利亚铸铁建筑中品尝地道南洋⻛味

•离程前特别安排——观赏星耀樟宜机场室内瀑布的视觉奇迹

参考⾏程与价格（含PremEx专属经理服务）

5-7⽇游，⼊住市中⼼品质酒店

⾏程将根据团队年龄与需求量⾝定制，可灵活组合多元体验与特⾊参访内容

价格参考（适⽤于30名学⽣+3名教师）：

⼈均费⽤起价

�976英镑

�9,283⼈⺠币

�42,300泰铢

（基于双⼈间住宿标准）

「亚洲教育、历史与⽂化之旅」
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越南 —胡志明市与河内

胡志明市（西贡）与河内共同构成了观察越南的双重视⻆，让学⽣既能

感受国家的蓬勃现状，⼜能触摸其坚韧历史。

在南部枢纽胡志明市，学⽣可：

•探访古芝地道——这座庞⼤地下⽹络坐落城北近郊，⽣动展现战时智

慧与韧性

•参观战争遗迹博物馆，理解冲突的深刻教训

•穿梭于繁华的滨城市场与法式圣⺟⼤教堂，感受殖⺠印记与都市活⼒

越南艺术⽣态同样令⼈惊叹，本⼟艺术家创作的精湛作品遍布全城画廊、艺术

商店与市集，形成独特的⽂化⻛景线。这座城市的⽂化内核在于蓬勃的创业精

神、川流不息的摩托洪流，以及兼具国际视野与越南底⾊的开放品格。

与此呼应，北部⾸都河内则展现传统与政治底蕴：

•瞻仰庄严肃穆的胡志明纪念堂

•探访国⼦监——越南⾸所⾼等学府

•漫步三⼗六⾏街，每条街道仍延续着古⽼⼿⼯艺的命名传统

这座千年古都守护着越南的⽂化根脉，林荫⼤道、宁静湖泊与⽂庙处

处铭刻着中国千年统治与法国殖⺠的历史印记。

若将河内⽐作国家儒雅的诗意灵魂，西贡便是其奔涌的雄⼼⼼脏。

「亚洲教育、历史与⽂化之旅」
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越南 —胡志明市与河内

历史/地理主题参考⾏程与价格（含PremEx专属经理服务）
南越深度探索之旅（5天4晚）

⾏程基地：胡志明市

核⼼体验：

·胡志明市区：唐⼈街⽂化探索、传统医学博物馆、战争博物馆

·城市地标巡礼：圣⺟⼤教堂、歌剧院、市政厅

·本⼟市集体验：平西市场与滨城市场

·特⾊⽇间⾏程：

�古芝地道军事遗址参观

�湄公河三⻆洲村落、农场与岛屿⽣态考察

服务标准：

10⼈及以上成团，含英⽂导游、三星级住宿、全程⽤餐、景点⻔票及空调专⻋

价格参考（基于双⼈间标准）：

⼈均起价 360英镑 / 3,385⼈⺠币 / 15,600泰铢

中越⽂化探索之旅（5天4晚）

深度体验岘港及联合国⽂化遗产：顺化与会安

⾏程安排：岘港-顺化-会安三地连宿

核⼼体验：

·岘港：驱⻋五⾏⼭、参观占族博物馆、观赏⻰桥与⾦桥（缆⻋通⾏）

·顺化：探访皇陵、佛塔与紫禁城遗址

·会安：古镇徒步、⼊住历史纺织村落、造访茶魁传统农耕村落

服务标准：

10⼈及以上成团，含英⽂导游、三星级住宿、全程⽤餐、景点⻔票及空调专⻋

价格参考（基于双⼈间标准）：

⼈均起价 548英镑 / 5,165⼈⺠币 / 23,750泰铢

北越⽂化⾃然之旅（4天3晚）

⾏程包含：河内2晚 +下⻰湾游船1晚

核⼼体验：

·河内：三⼗六古街探秘、升⻰⽔上⽊偶剧院

·历史地标：胡志明陵寝与故居、独柱寺、⺠族学博物馆

·⼈⽂遗址：华卢监狱（河内希尔顿）、⽂庙国⼦监

·⾃然奇观：乘传统游船夜宿下⻰湾，徜徉喀斯特峰林秘境

服务标准：

10⼈及以上成团，含英⽂导游、三星级住宿、全程⽤餐、景点⻔票及空调专⻋

价格参考（基于双⼈间标准）：

⼈均起价 548英镑 / 5,165⼈⺠币 / 23,750泰铢

「亚洲教育、历史与⽂化之旅」
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柬埔寨

吴哥窟

吴哥窟是柬埔寨吴哥地区⼀座宏伟的寺庙建筑群，作为⾼棉帝国

（9世纪⾄15世纪统治东南亚⼤部分地区）⿍盛时期的辉煌⻅证，

这⾥为学⽣团队提供了⽆与伦⽐的研学⽬的地，将历史、艺术与宗

教课程转化为震撼⼼灵的实地体验。

这⽚⼴阔的考古公园作为联合国教科⽂组织遗产地，本⾝就是露天

课堂。学⽣可亲眼⻅证⾼棉帝国的辉煌：在塔普伦寺凝视巨树根系

与神庙的共⽣奇观，在吴哥窟解析描绘古代神话与市井⽣活的精美

浮雕，在巴戎寺静观著名"⾼棉微笑"⽯雕群。

超越废墟的震撼，通过与当地社区的互动，学⽣将深⼊了解现代柬

埔寨⽂化及持续进⾏的⽂物保护⼯作。吴哥之游不仅是观光，更是

连接帝国兴衰、⼈类艺术⼒量与⺠族精神的深度旅程，让学⽣建⽴

对东南亚⽂明的深刻认知。

如今这⾥仍是柬埔寨的灵魂所在，既是国⺠⾃豪感的源泉，也是⾹⽕

不绝的宗教圣地。被丛林环抱的雄伟遗迹，既象征着古代⽂明的辉煌

巅峰，也⻅证着⾼棉⺠族不朽的坚韧精神。

我们提供吴哥窟与⾦边（⻅下⻚）的5⽇联动⾏程。

「亚洲教育、历史与⽂化之旅」
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柬埔寨

⾦边

⾦边为学⼦们提供极具震撼⼒的研学体验，既呈现现代历史的深刻教训，

亦展⽰柬埔寨⺠族的坚韧精神。

这座城市是鲜活的历史课堂：

•参观吐斯廉屠杀博物馆（S-21）与钟屋杀戮战场，直⾯红⾊⾼棉历史伤痕，

开展

关于⼈权与意识形态极端化后果的思辨讨论

•在⾦碧辉煌的王宫与银殿感受深厚传统与艺术遗产，形成强烈历史对照

更可多维度感知城市脉动：

•沿洞⾥萨河岸观察市井⽣活

•探访喧嚣的中央市场

•参与⽀持社区发展的公益厨艺课程

•乘船游览湄公河，探访丝绸⼯坊

⾦边之旅虽沉重却必要，它超越普通观光，培育全球公⺠意识、历史共情

⼒，以及对柬埔寨⽂化复兴之路的深刻理解。

历史/地理主题参考⾏程与价格（含PremEx专属经理服务）

暹粒/吴哥窟与⾦边⽂化探索之旅（5天4晚）

核⼼体验：

·暹粒：吴哥窟、吴哥通王城、巴戎寺、罗洛寺群

·洞⾥萨湖游船

·⾦边：钟屋杀戮战场、S21监狱博物馆、塔⼭寺、银殿与王宫

服务标准：

10⼈及以上成团，含英⽂导游、三星级住宿、全程⽤餐、景点⻔票及空

调专⻋

价格参考（基于双⼈间标准）：

⼈均起价 550美元 / 3,920⼈⺠币 / 18,025泰铢

「亚洲教育、历史与⽂化之旅」
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⽇本——东京与京都

东京与京都如同⽇本的双⼦⼼脏：⼀座承载着千年皇族传统，⼀座跃动着极致

现代节拍。

东京研学之旅将带学⽣沉浸于未来科技与流⾏⽂化：

•体验涩⾕⼗字路⼝的⼈潮交响——在井然有序的喧嚣中感受都市脉动

•探访原宿⽵下通，发掘奇趣时尚与创意数码⽂化

⽽团队实验室⽆界美术馆的数码艺术奇观，则带来前沿的感官盛宴。浅草历史

街区的雷⻔与浅草寺，⼜让⼈窥⻅这座城市绵延不绝的传统脉络。

登临东京晴空塔，这座永瞻未来的巨厦将以震撼全景，诠释都市的磅礴⽓度。

与此形成鲜明对⽐，京都之旅宛若步⼊⽇本传统雅⽂化的时光⻓廊：

•伏⻅稻荷⼤社的千本⻦居绵延⼭麓，构成朱红⾊的信仰通道

•⾦阁寺的⻩⾦倒影诠释极致禅意

•祇园古街的⽊质町屋延续着千年艺术美学

•岚⼭⽵海的通天绿径编织出永⽣难忘的空灵意境

双城共同构成完整镜像：京都守护着⼤和之魂，东京则驱动着未来之轮。

参考⾏程与价格（含PremEx专属经理服务）

5-7⽇游，以东京与京都为基地，精选上⽂所述景点与体验进⾏组合

价格参考（适⽤于20名学⽣+2名教师）：

⼈均费⽤起价

�1,100英镑

�10,465⼈⺠币

�47,685泰铢

（基于双⼈间住宿标准）

「亚洲教育、历史与⽂化之旅」
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「STEM与教育之旅」

中国（安徽省）——全年龄段综合营地与课程

项⽬基地设于安徽宣城，毗邻南京、苏州与上海，为各学段学⽣提供丰富多

样的寄宿制研学项⽬。凭借优越的地理位置，学⽣可轻松参与周末营地活动，

⽆需影响常规课程学习。

通过多元化的住宿制研学选择，学⽣将获得深⼊探索兴趣领域的宝贵机会。

这些强化课程专为周末设计，确保学业与拓展两不误。

中国（安徽省）
（第36-37⻚)

新加坡
(第38⻚)

课程体系采⽤顶层设计思路：⾼中阶段课程直接对标升学要求，初中与

⼩学课程则通过逆向⼯程逐级衔接，形成持续强化的技能培养框架。

这种螺旋式进阶体系有助于学⽣⻓期巩固学科素养，提升知识留存率与

理解深度。

项⽬设置三⼤课程类别，每类下设多个专业⽅向，形成完善的寄宿制研

学矩阵。

课程体系深度聚焦STEM教育，每个营地项⽬均围绕严谨的学术⽇程展开，

致⼒于培养学⽣掌握特定学科领域的专⻓。项⽬内容更涵盖⼤量案例研究

实践，全⾯对接学术评估要求。

所有营地课程均借鉴IB、iGCSE、AP、通⽤核⼼课程及NGSS等国际课程

标准，提供跨体系的学习体验，适配多种教育框架。

第36⻚



中国（安徽省）——全年龄段综合营地与课程

现有寄宿课程分为三⼤类别：

实地研究项⽬

○环境科学营地（农业、园艺与地质学）

○⼾外科学与探险营地

产业实践项⽬

○航空与航天⼯程营地

○环境可持续发展营地（新能源⽅向）

特⾊专项项⽬

○旅游与酒店管理营地

敬请垂询：如需获取安徽STEM营地详细电⼦⼿册，请联系

office@prem-ex.com

价格说明：根据课程时⻓（从周末单⽇起）、内容及学员年龄浮动

「STEM与教育之旅」

中国（安徽省）
（第36-37⻚)

新加坡
(第38⻚)
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新加坡

新加坡犹如⼀座活体实验室，⽣动展⽰着城市可持续发展

与创新等议题——滨海湾花园令⼈叹为观⽌的超级树群，

以及新⽣⽔中⼼阐释的先进海⽔淡化技术皆是明证。

艺术科学博物馆突显了这座城市对STEM教育的重视，⽽战备坑道博物馆则

深刻传递着其战略要地的历史。

标志性的圣淘沙岛上的环球影城为游客提供管理完善的娱乐体验。新加坡

的⾼效、安全与多元教育资源的完美融合，为⻘少年旅⾏者创造了收获丰

硕且全程⽆忧的⾮凡旅程。

我们将安排参观花穹、云雾林、侏罗纪世界探索中⼼和新加坡科学中⼼，

并带领学⽣前往⽼巴刹美⻝⼴场⽤餐，离境前还将在机场观赏令⼈惊叹的

星耀樟宜室内瀑布。

这座城邦是STEM研学旅⾏的理想⽬的地，其完善的设施能为学⽣提供完美

的STEM教育体验。

参考⾏程及指导价格（含PremEx经理随⾏服务）：

5-7⽇⾏程，下榻市中⼼品质酒店

将根据团队年龄特征与具体需求定制⾏程，可灵活融⼊多元化的实

践体验与精彩参访，精准契合学校教学计划

30名学⽣+3名教师团组指导价：基于双⼈间住宿，⼈均费⽤起售

价为976英镑/9,283⼈⺠币/42,300泰铢

「STEM与教育之旅」

中国（安徽省）
（第36-37⻚)

新加坡
(第38⻚)
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「艺术研学之旅」

伦敦

我们将带您向表演艺术⾏业的顶尖机构学习——菠萝舞蹈⼯作室与厄

尔根学院便是其中代表。还可安排在多家剧院开展沉浸式戏剧⼯作

坊，若逢适宜季节，更能在莎⼠⽐亚环球剧场的露天剧场观赏演出

（该剧场⾮全封闭式结构）。

伦敦
(第39⻚)

爱丁堡
(第40⻚)

美国：纽约
(第41⻚)

洛杉矶
(第42⻚)

⾃主选择⾳乐剧或西区热⻔剧⽬：《悲惨世界》《剧院魅影》《魔法坏⼥

巫》《玛蒂尔达》《狮⼦王》等经典皆在可选之列。

亲临⾏业巅峰的璀璨盛宴，⽆疑是体验艺术极致魅⼒的最佳⽅式。

所有伦敦⾏程均搭配多元化的顶级观光体验：考⽂特花园的街头艺术、

伦敦眼的摩天轮之旅、华纳兄弟哈利波特制⽚⼚探秘、特拉法加⼴场国

家美术馆的经典珍藏、⼤本钟与议会⼤厦的恢宏景致、伦敦地牢的沉浸

剧场、唐⼈街的东⽅韵味等。

我们将与您共同规划适龄⾏程，打造完美之旅。

参考⾏程及指导价格（含PremEx经理随⾏服务）

7-10⽇伦敦深度游，根据校⽅需求定制专业培训中⼼与⼯作坊⾏

程

20名学⽣+2名教师团组指导价：基于双⼈间住宿，⼈均费⽤起售

价为2,250英镑/21,513⼈⺠币/98,440泰铢

第39⻚



爱丁堡

在苏格兰⾸府开启⾼雅艺术之旅：学员将参与由知

名⾳乐剧原班演员指导的舞蹈与表演⼯作坊。此处

的戏剧与舞蹈教学资源堪称苏格兰顶尖⽔准。

在爱丁堡剧场等专业演出场所观摩现场表演。

渴望刺激？若⾃信能经受恐惧考验，前往爱丁堡地牢探险

将是⾏程中不容错过的惊悚体验！

信步登临爱丁堡城堡，既可俯瞰绮丽的王⼦街花园全景，

⼜能将城市最繁华的商业街景尽收眼底。

参考⾏程及指导价格（含PremEx经理随⾏服务）

7-10⽇爱丁堡驻留⾏程，根据校⽅需求定制专业培训中⼼

与⼯作坊参观路线

20名学⽣+2名教师团组指导价：基于双⼈间住宿，⼈均费

⽤起售价为2100英镑/20,080⼈⺠币/91,877泰铢

「艺术研学之旅」

伦敦
(第39⻚)

爱丁堡
(第40⻚)

美国：纽约
(第41⻚)

洛杉矶
(第42⻚)

第40⻚



纽约

在纽约顶尖表演艺术学府研习专业舞段，参与百

⽼汇剧团成员主持的⼯作坊与问答环节，收获独

⼀⽆⼆的艺术洞察。所有课程均由知名教育专家

及顶级编舞师亲授。

这座钢筋⽔泥筑就的梦想之城，将为您开启真正的艺术朝圣之旅：

在百⽼汇剧场欣赏现场演出，感受时代⼴场的蓬勃⽣机，或于中

央公园享受惬意漫步——我们通过⻓期合作的纽约本地团队，为您

打造兼顾创意与深度的⾏程，并合理安排⾃由活动时间，让学员

充分领略这座表演艺术圣地的标志性景观。

参考⾏程及指导价格（含PremEx经理随⾏服务）

7-10⽇纽约驻留⾏程，根据校⽅需求定制专业培训中⼼与⼯作坊参观路线

20名学⽣+2名教师团组指导价：基于双⼈间住宿，⼈均费⽤起售价为

2100英镑/20,080⼈⺠币/91,877泰铢

「艺术研学之旅」

第41⻚

伦敦
(第39⻚)

爱丁堡
(第40⻚)

美国：纽约
(第41⻚)

洛杉矶
(第42⻚)



沿着好莱坞巨星⾜迹漫步星光⼤道，在标志性好莱坞标志前拍摄

经典打卡照，更可前往环球影城完成奢华体验的终极之旅。

洛杉矶

千年舞蹈中⼼被全球业界公认为商业舞蹈领域的殿堂级

圣地，⼴誉为"梦想成真之地"。学员将有机会接受与贾

斯汀·汀布莱克、布兰妮·斯⽪尔斯等巨星合作过的顶级

编舞师亲授指导。

参考⾏程及指导价格（含PremEx经理随⾏服务）

7-10⽇洛杉矶驻留⾏程，根据校⽅需求定制专业培训中⼼与⼯作坊参

观路线

20名学⽣+2名教师团组指导价：基于双⼈间住宿，⼈均费⽤起售价为

2100英镑/20,080⼈⺠币/91,877泰铢

「艺术研学之旅」

第42⻚

伦敦
(第39⻚)

爱丁堡
(第40⻚)

美国：纽约
(第41⻚)

洛杉矶
(第42⻚)



「英国⽂学之旅」

英格兰篇

我们的英国⽂学之旅提供多元⾏程选择——既可驻⾜伦敦，探访⽂学

巨匠的历史轨迹：从查尔斯·狄更斯故居所在的罗切斯特区，到伦敦

中⼼声名远扬的舰队街现代报业圣地，还可参与作家⼯作室与⽂学

机构的交流活动。

英国
(第43⻚)

我们将前往埃⽂河畔斯特拉特福感受莎⼠⽐亚的故乡⻛情，游历简·奥斯汀

笔下的巴斯古城，沉醉于华兹华斯歌颂的湖区美景，体验⽜津博德利图书

馆珍藏古籍的静谧氛围，并重⾛乔叟《坎特伯雷故事集》中朝圣者的经典

路线。

这些旅程构筑了⼀条鲜活⽣动的⽂学时光⻓廊，助⼒学⼦深⼊理解塑造英

国⽂学巨匠与经典作品的社会背景与历史脉络。

英国⽂学之旅融合了深厚传统与时代活⼒，我们精⼼设计的⾏程与GCSE及

A-Level课程紧密衔接。⽆论是在伦敦探寻福尔摩斯的迷雾谜案，还是徜徉

于湖区的浪漫诗篇，

这些旅程都将构建知识脉络、深化学习理解，并缔造巩固记忆的永恒瞬间。

【参考⾏程及指导价格（含全程领队服务）】

7-10⽇伦敦驻地深度游，⽀持团队定制⾏程

20名学⽣+2名教师组团价：⼈均GBP2,250起（约合⼈⺠币21,513元/泰铢

98,440元）按双⼈间核算

第43⻚



英国名校参访之旅

我们可根据您的需求，灵活定制⾏程天数及参访院校数量。⾏程内容

包括（视校⽅安排⽽定）：与院校招⽣官⾯对⾯交流申请流程与校园

⽣活，并安排校园导览。

英国
(第44⻚)

以下为常规参访院校名录，同时⽀持您⾃主指定其他院校，我们将妥善安排

相关事宜。可选院校包括：

1.剑桥⼤学

2.⽜津⼤学

3.帝国理⼯学院

4.伦敦政治经济学院

5.伦敦⼤学学院

6.伦敦艺术⼤学（含中央圣⻢丁学院）

7.特威克纳姆圣玛丽⼤学

8.罗汉普顿⼤学

9.爱丁堡⼤学

10.阿伯丁⼤学

11.格拉斯哥思克莱德⼤学

12.曼彻斯特⼤学

13.安格利亚鲁斯⾦⼤学

14.谢菲尔德哈勒姆⼤学

15.伯明翰⼤学

参考⾏程及报价（含⾼级领队服务）

7-10⽇⾏程，以伦敦为核⼼并辐射周边地区

20名学⽣+2名教师组团价：⼈均GBP2,250起（约⼈⺠币21,513元/

泰铢98,440元）按双⼈间核算

「英国名校参访之旅」

第44⻚



「英国精英学者深度访学之旅」

英国精英学者深度访学之旅

本项⽬精选多家顶尖机构与学府，通过专业讲解与深度交流，展

现各领域独特运作模式：

参访机构包括：剑桥⼤学、⽜津⼤学、伦敦帝国理⼯学院、莎⼠

⽐亚环球剧院（含观剧）、英格兰银⾏专题讲座、伦敦⾦融城研讨

会、劳埃德保险社、证券交易所、弗朗西斯·克⾥克⽣物医学研究

所、苏富⽐艺术拍卖⾏、科学博物馆。

英国
(第45⻚)

课余时光将安排丰富多彩的活动：西区剧院观赏经典剧⽬、特⾊

主题餐饮体验等，缔造难忘的研学回忆。

【参考⾏程及指导价格（含全程⾼级领队服务）】

7-10⽇伦敦驻地定制⾏程，根据团队需求专属设计

20名学⽣+2名教师组团价：⼈均GBP2,750起（约⼈⺠币26,282

元/泰铢120,180元）按双⼈间核算

第45⻚



「精英体育训练之旅」

滑雪项⽬

⽇本

我们打造的学校滑雪与单板滑雪之旅，将世界级雪场与深度⽂化体

验完美融合。⻓野县与新潟县的滑雪胜地——如著名的⽩⻢⾕、历史

悠久的志贺⾼原——拥有丰富多变的地形，能满⾜从初学者到⾼阶学

员的不同需求。

除了在粉雪覆盖的纯净滑道上⻜驰，学⽣还可前往雪猴公园探访、

参观古⽼寺院，甚⾄在冰屋中品尝地道⽇式料理，获得多重⽂化

体验。

这种⼾外探险与⽂化学习的独特结合，将为学⽣带来超越常规的

启迪之旅，创造超越雪⼭本⾝的永恒记忆。

参考⾏程及报价（含⾼级领队服务）

6⽇⾏程含4天滑雪课程，⼊住品质酒店享全⻝宿

配备全套设施、雪具店、滑进滑出通道、缆⻋票务

提供全系列滑雪服饰装备，配备顶尖教练

师⽣配⽐1:8（可定制）

30名学⽣+3名教师组团价：

⼈均GBP1,920起（约⼈⺠币18,383元/泰铢84,000元）

按2-4⼈间核算

第46⻚

滑雪：⽇本
(第46⻚)

中国
(第47⻚)

⾜球：英国
(第48⻚)

西班⽛
(第49⻚)

荷兰
(第50⻚)



中国滑雪之旅

在张家⼝北京冬奥滑雪公园开展的学校滑雪与单板滑雪之旅，将赋予学

⽣绝⽆仅有的训练体验——正是在这些曾承载冬奥顶尖选⼿竞技的雪道

上，他们可亲⾝体验世界级赛场的魅⼒。

这座国际级雪场为不同⽔平滑雪者提供了安全⽽振奋⼈⼼的环境：初学

者可在平整细腻的缓坡上稳步⼊⻔，进阶学员则能在"冰河"等奥运标准

赛道上挑战⾃我。部分雪道更配备照明设施，供夜间滑雪使⽤。

除卓越的滑雪体验外，此⾏更蕴含深刻教育意义。学⽣将亲眼⻅证可持

续发展的冬奥基础设施，了解国际赛事留下的宝贵遗产。这场毗邻北京

的⾼海拔运动探险，既是⼀次充满激情的冰雪挑战，更是⼀堂融贯体育

历史与现代⼯程的⽣动实践课。

酒店⻔外即有⼀条适合初学者的⻓雪道，配备魔毯传送装置可将滑雪者

送回坡顶，夜间照明设施开放⾄晚上9点。雪坡底端与酒店主⻔相连处

及⼭顶均设有多家咖啡厅与餐厅，是⾮滑雪者及陪同家⻓的理想休憩场

所。总体⽽⾔，这是⼀处堪称完美的滑雪胜地。

返程途中将穿越⻓城景区，我们特别安排停留时间，游客可选择徒步登

城或乘坐缆⻋抵达城墙，在这处世界奇迹之上收获另⼀重独特体验。

【参考⾏程及报价（含⾼级领队服务）】

6⽇⾏程含4天滑雪/单板教学，⼊住⾼品质酒店享全⻝宿

配备全套设施、雪具店、滑进滑出通道、缆⻋票务

提供全系列滑雪服饰装备，配备顶尖教练（师⽣配⽐1:3）

30名学⽣+3名教师组团价：

⼈均GBP1,595起（约⼈⺠币15,270元/泰铢69,750元）按2-4⼈间核算

⾮滑雪者价格：⼈均GBP492起（约⼈⺠币4,707元/泰铢21,500元）

「精英体育训练之旅」

第47⻚

滑雪：⽇本
(第46⻚)

中国
(第47⻚)

⾜球：英国
(第48⻚)

西班⽛
(第49⻚)

荷兰
(第50⻚)



⾜球培训与体验之旅

英国篇

携⼿英国⾸屈⼀指的英超培训及游学服务机构，体验英格兰⾜球的巅峰魅⼒，

尽享英伦⾜球精华！

我们提供完全定制的⾏程⽅案，⾏业顶尖的专家团队将为您和团队量⾝打造专

属旅程。核⼼内容包括：与英超俱乐部⻘训学院联合训练、探访各⼤豪⻔主场

场馆、亲临顶级赛事现场，打造全⽅位的⾜球"浸⼊式"体验！

⽆论您期待的是⾼强度精英⾜球特训，还是融汇⽂化观光与购物的休闲之旅，

我们都能精准满⾜您的需求。除了由PremEx领队从您所在国家全程陪同外，

更配备资深英国地接代表提供⽆缝⽀持——我们真正懂您的语⾔！

在⾜球运动的故乡，您将⼊住品质酒店、使⽤顶级训练设施，并获得尊重多

元⽂化的定制化膳⻝⽅案。

我们与英国各⼤顶级俱乐部建⽴深度合作，确保为您缔造毕⽣难忘的⾜球朝

圣之旅。

【参考⾏程及报价（含PremEx专属领队）】

11⽇⾏程（含往返交通），根据需求安排伦敦及多城市驻留

20名学⽣+2名教师组团价：⼈均GBP3,812起（约⼈⺠币36,500元/泰铢

166,720元）按双⼈间核算

「精英体育训练之旅」

第48⻚

滑雪：⽇本
(第46⻚)

中国
(第47⻚)

⾜球：英国
(第48⻚)

西班⽛
(第49⻚)

荷兰
(第50⻚)



西班⽛篇

这趟梦想之旅将带领⾜球爱好者深⼊西班⽛两⼤⾜球圣地的核⼼地带。您

将先在⻢德⾥感受顶级俱乐部的辉煌底蕴——参观传奇主场并有机会亲临

现场观赛，随后前往巴塞罗那体验巴萨的创造⼒与激情。

在⻢德⾥，您将亲⾝体验伯纳乌球场内皇家⻢德⾥令⼈震撼的主场⽓势，以及⼤都

会球场内⻢德⾥竞技队炽热的⻆逐氛围。我们将安排与皇⻢⻘训学院、⻢德⾥竞技

俱乐部，或同时与两家豪⻔展开联合训练。绿茵场外，⻢德⾥的皇家⽓度同样令⼈

神往——从普拉多博物馆的艺术珍品到哈布斯堡区充满烟⽕⽓的塔帕斯酒吧，⽆不

展现着这座城市的⽂化魅⼒。

随后搭乘⽕⻋前往巴塞罗那，在这座⾜球圣殿中，闪耀的诺坎普球场向您展现巴塞

罗那⾜球俱乐部的独特⻛格。您将有机会与巴萨或西班⽛⼈俱乐部进⾏训练，亦可

同时参与两家俱乐部的训练课程。

在这座充满艺术⽓息的城市，您将欣赏到⾼迪设计的圣家族⼤教堂和古

埃尔公园那超现实主义的建筑杰作，并漫步于哥特区内迷⼈⽽狭窄的街

巷。这趟旅程完美融合了世界顶级的⾜球体验与西班⽛两座标志性城市

充满活⼒的独特⽂化。

【参考⾏程及报价（含PremEx专属领队）】

11⽇⾏程（含往返交通），⻢德⾥与巴塞罗那双城驻留

20名学⽣+2名教师组团价：⼈均GBP3,500起（约⼈⺠币33,538元/泰

铢153,130元）按双⼈间核算

「精英体育训练之旅」

第49⻚

滑雪：⽇本
(第46⻚)

中国
(第47⻚)

⾜球：英国
(第48⻚)

西班⽛
(第49⻚)

荷兰
(第50⻚)



荷兰篇

在"全攻全守⾜球"的诞⽣地荷兰，沉浸于世界顶级的⾜球训练体验。

学⽣将通过受荷兰著名⾜球哲学启发的强化指导，全⾯提升技术能⼒、战

术理解⼒和⽐赛洞察⼒。训练课程将聚焦控球、空间意识和创造⼒，通常

由持证本⼟教练指导，他们能深⼊解读这⼀培养出众多世界级球员的独特

训练体系。

这不仅仅是⼀次集训，更是⼀次在⾜球⾰新的源头深化⾜球教育的绝佳机

会。

在训练之余，这段旅程还提供了丰富多彩的⽂化体验。学⽣将探索阿姆斯

特丹运河畔迷⼈的街巷，参观诸如荷兰国家博物馆或梵⾼博物馆等世界闻

名的艺术殿堂。

学员们可感受传统荷兰村庄的独特氛围，欣赏⻛⻋与⽊鞋的典型景致，亦

可乘船游览如画运河。

.

从像当地⼈⼀样骑⾏漫游，到品尝⾹甜的荷式华夫饼与豪达奶酪，这段旅

程完美平衡了⾼强度⾜球训练与难忘的⽂化探索，带来全⽅位的成⻓体验。

【参考⾏程及报价（含PremEx专属领队）】

11⽇⾏程（含往返交通），阿姆斯特丹驻地

20名学⽣+2名教师组团价：

⼈均GBP2,995起（约⼈⺠币28,700元/泰铢131,035元）

按双⼈间核算

「精英体育训练之旅」
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西班⽛
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葡萄⽛篇

本次葡萄⽛⾜球训练之旅，将让学⽣在⾜球王国获得⽆与伦⽐的提升机

会——这⾥以世界级的教练体系和天才辈出⽽闻名于世。

训练课程秉承葡萄⽛孕育传奇的培养之道，重点强化球员的技术功底、

战术素养与创造性发挥。我们将驻扎⾥斯本，由本菲卡俱乐部的持证葡

萄⽛教练带队训练，在⾼强度训练环境中全⾯提升您的停球技巧、决策

能⼒及⽐赛理解⼒。同时还可选择与⾥斯本另⼀⼤豪⻔——葡萄⽛体育

俱乐部合作开展训练。

本菲卡⻘训学院已培育出众多国际⾜坛瞩⽬的耀眼新星——其球员转会

累计收⼊⾼居全球⻘训体系之⾸！

探索欧洲最具⻛情的⾸都之⼀：从中世纪⽼城区到21世纪的⾥斯本海洋

馆，漫步从市中⼼延伸⾄卡斯凯什的海滨⻓廊，或在⽆尽的⾦⾊卡帕⾥

卡海滩享受阳光。⾥斯本拥有丰富体验：从多元⽂化探索到绝美⾦沙滩

漫步，堪称独⼀⽆⼆的⽬的地。

【参考⾏程及报价（含PremEx专属领队）】

11⽇⾏程（含往返交通），⾥斯本驻地

20名学⽣+2名教师组团价：

⼈均GBP2,450起（约⼈⺠币23,476元/泰铢107,191元）

按双⼈间核算

「精英体育训练之旅」

第51⻚

葡萄⽛
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篮球
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多元运动之旅

我们为您提供独家机会，可在英国或西班⽛、葡萄⽛、迪拜等国际

⽬的地体验顶级体育设施。

培训及参访项⽬涵盖：英式橄榄球、⽆挡板篮球、⽹球、游泳、⽥

径及篮球。篮球项⽬还可前往中国海南岛的NBA训练中⼼进⾏参访

（详⻅篮球专项⻚⾯）。

多元运动之旅可根据您的需求灵活搭配不同体育项⽬。我们确保您能使⽤

顶尖设施，并接受各领域专业教练的指导。

所有⾏程均为完全定制，将围绕您和团队的体育爱好量⾝打造。

【参考⾏程及报价（含PremEx专属领队）】

价格因⽬的地、⾏程天数及所选运动项⽬⽽异

欢迎联系我们定制专属⾏程

邮箱：office@prem-ex.com

「精英体育训练之旅」
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潜⽔项⽬

通过我们的⽔肺潜⽔培训课程，探索精彩纷呈的⽔下世界。我们以曼⾕为基地，

可接待来⾃全球各国的学校团体。

若学校位于曼⾕，我们可安排在校内游泳池完成培训；也可选择在潜⽔学校的

优质设施及⾼品质住宿环境中进⾏。曼⾕以外的学校将统⼀在潜⽔学校基地完

成训练。

我们的潜⽔教练均接受系统培训，并持有国际权威潜⽔组织PADI（国际专业

潜⽔教练协会）认证资质。

潜⽔是⼀项安全性极⾼的运动。只要接受规范培训并严格遵守安全准则，其⻛

险⽔平与其他体育运动相当。

曼⾕学校的培训安排：完成8次课后泳池训练后，利⽤周末进⾏"开放⽔域"课程，

完成4次海洋实践潜⽔。

海外学校团体可在3⽇内完成全部培训，外加2天开放⽔域课程，整体⾏程不超

过⼀周。

获得认证后，我们可为团队安排潜⽔之旅，⽬的地选择丰富。推荐体验"船宿

潜⽔"——团队将在配备豪华住宿与美⻝的⾼品质游轮上⼊住，每⽇⾄少完成3

次潜⽔，游轮将巡游⾄不同潜点，最⼤化丰富潜⽔体验。邀您踏⼊真正瑰丽⾮

凡的海底世界！

【参考⾏程及报价（含PremEx专属领队）】

校内或曼⾕潜⽔学校设施培训：

⼈均费⽤GBP1,210起（约⼈⺠币11,590元/泰铢53,000元）

泰国斯⽶兰群岛5晚船宿潜⽔之旅（15次潜⽔）：

⼈均GBP1,870起（约⼈⺠币17,933元/泰铢82,000元）

另可安排印度尼西亚、⻢尔代夫、菲律宾、澳⼤利亚、⽇本等潜点

欢迎索取潜⽔培训⼿册

邮箱：office@prem-ex.com

「精英体育训练之旅」
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⻢术项⽬

Premiership Experience⾸席执⾏官在⻢术领域拥有深厚资源，曾代表英国参

加国际⻢术三项赛，并拥有多年职业骑⼿与⻢术培训师经验。

【参考⾏程及报价（含PremEx专属领队）】

英国⻢术之旅以伦敦为基地，⾏程包含多个伦敦观光景点及休闲活动

10⽇团队游：⼈均GBP4,500起（约⼈⺠币43,162元/泰铢197,367元）

个⼈强化训练营（两周全包，不含机票）：⼈均GBP5,800起（约⼈⺠币

55,631元/泰铢254,384元）

我们精⼼打造英国⻢术之旅，学员既可在甄选的卓越⻢术中⼼接受⾼⽔平训

练，还可观赏国际障碍赛、参访世界顶级⻢房进⾏实训观摩，探访传奇赛⻢

⼩镇纽⻢基特——这⾥不仅是世界顶尖赛⻢的训练基地，更拥有众多著名育

⻢场与明星种⻢。

在伦敦市中⼼⾏程中，我们将近距离参观⽩⾦汉宫旁的皇家⻢厩⻢⻋馆，亲

临阿斯科特赛⻢场或其他著名赛⻢场观赛，并可安排⻢球训练或观看⻢球⽐

赛。

学⽣既可组团参与⻢术之旅，也可单独报名参加为期两周及以上的全⽇制训

练营。

「精英体育训练之旅」
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篮球项⽬

我们为团体提供遍布亚洲及全球多国的篮球训练服务。

可组织学校团体前往美国NBA训练基地，以及位于中国

海南岛的全新NBA训练中⼼。

【参考⾏程及报价】

英国伦敦10⽇集训

20名学⽣+2名教师组团价）：

⼈均GBP2,450起（约⼈⺠币23,500元/泰铢107,455元

另可安排与英国伦敦两家顶级职业俱乐部联合训练。

以此为基础，我们可设计丰富⾏程，让学员在训练之余

充分探索伦敦地标与娱乐精华。

「精英体育训练之旅」
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「知名企业商务实践」

名企商务实践

我们提供多元化的商务实践项⽬：从上海曼⾕的企业参访，到伦敦纽约的⾦融中⼼探秘，再到加州科技圣地硅⾕的

深度体验。

这些⾏程专为激发学⽣规划未来⽽设计：助⼒明确⼤学专业⽅向，探索职业发展路径，甚⾄争取在读期间的实习机

会。学⽣还将深⼊理解现代职场变⾰与全球经济动态的实际影响。

上海项⽬

Premiership Experience与上海多家知名企业及⾼管团队建⽴了深度

合作，共同开发助⼒⾼中⽣深度理解商业运作与未来职业发展的专

项计划。

这项我们与顶尖企业联合设计的创新项⽬，已获得上海各界⾏业领

袖的⼴泛认可，其中不乏享誉全球的知名品牌与跨国企业。

项⽬旨在激发⻘年对未来的规划意识，通过展⽰不同⾏业的运作模

式，帮助他们明确⼤学专业⽅向及未来职业选择。

我们同时为参与学⽣开辟实习通道，涵盖⾼中在读阶段及⼤学期间的

实践机会。

每次企业参访的具体内容将根据所访公司的特点量⾝定制，通常包含

以下环节：企业⾼层管理⼈员进⾏专题分享、解析其商业模式、阐明

市场定位，并介绍其在特定⾏业领域的运营⽅式。

第56⻚

上海
(第56-57⻚)

曼⾕
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加利福尼亚
(第59⻚)



上海项⽬

我们强烈建议学⽣接触多元⾏业领域，⽽⾮仅局限于当前⾃认的兴趣

⽅向。因为当学⽣开启⼤学课程或真正步⼊所选领域⼯作时，其职业

兴趣可能发⽣变化。亲⾝体验不同企业的运营模式，将深刻启发学⽣

重新审视或坚定未来的⼈⽣抉择。

“潮楹⽂化”为我们精⼼安排了多次⾛访曼⾕各⾏业企业办公室的机会，

使我们得以亲⾝观摩这些公司的实际运营模式，并深⼊了解它们未来

发展中⾯临的挑战。

这些企业参访与专题研讨对我校⾼年级学⽣⽽⾔堪称理想的学习契机。

“潮楹⽂化”凭借其专业资源与前期调研促成的校企合作，极⼤助⼒了

我们践⾏教育初衷——让学⽣真切认知国际⼀流企业的商业运作机制。

⼤卫·戴尔
曼⾕帕塔纳学校

经济与商科课程主任

参考价格指南：

90分钟企业深度参访项⽬：聚焦企业运营与⾏业洞察

20名学⽣+1名教师团体价：15,000泰铢起（约346英镑）

12-20⼈团队：按学⽣⼈数计费，⼈均1,003泰铢（约23英镑/220⼈⺠币），最低成团⼈数12⼈

可额外配备项⽬经理及安排往返交通服务

单⽇⾏程⽀持多家企业参访组合

「知名企业商务实践」
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曼⾕项⽬

Premiership Experience与曼⾕多家知名企业及⾼管团队建⽴了深度合作，共

同开发助⼒⾼中⽣深⼊理解商业运作与未来职业发展的专项计划。

我们与顶尖企业联合设计的创新项⽬，已获得曼⾕各界⾏业领袖的⼴泛认可，

其中不乏众多国际知名品牌与全球性企业。

该项⽬旨在激发⻘年对未来发展的规划意识，通过展⽰不同⾏业的运作模式，

帮助其明确⼤学专业⽅向及未来职业选择。

我们同时为该计划的学⽣开辟实习通道，涵盖中学阶段及⼤学期间的实践机会。

企业参访内容根据⽬标公司定制，通常包含：企业⾼管专题分享、商业模式演⽰、

市场定位分析及⾏业运营策略解读。

"商务实践"形式灵活多样——从了解企业职能的短期访问，到包含学习观摩、岗位

⻅习与业务协助的半⽇/全⽇深度体验。

我们已建⽴跨⾏业合作⽹络，覆盖⾦融、医疗、酒店管理、⼈⼒资源、机器⼈技术、

投资、服务管理、设计建筑、能源等领域的领军企业。

我们强烈建议学⽣接触多元⾏业领域，⽽⾮仅局限于当前⾃认的兴趣⽅向。因为当

学⽣开启⼤学课程或真正步⼊所选领域⼯作时，其职业兴趣可能发⽣变化。亲⾝体

验不同企业的运营模式，将深刻启发学⽣重新审视或坚定未来的⼈⽣抉择。

「知名企业商务实践」

“潮楹⽂化”为我们精⼼安排了多次⾛访曼⾕各⾏业企业办公室的机会，使我们得以亲⾝观摩这些公司的实际运营模

式，并深⼊了解它们未来发展中⾯临的挑战。

这些企业参访与专题研讨对我校⾼年级学⽣⽽⾔堪称理想的学习契机。“潮楹⽂化”凭借其专业资源与前期调研促成

的校企合作，极⼤助⼒了我们践⾏教育初衷——让学⽣真切认知国际⼀流企业的商业运作机制。

⼤卫·戴尔
曼⾕帕塔纳学校

经济与商科课程主任

参考价格指南：

90分钟企业深度参访项⽬：聚焦企业运营与⾏业洞察

20名学⽣+1名教师团体价：15,000泰铢起（约346英镑）

12-20⼈团队：按学⽣⼈数计费，⼈均1,003泰铢（约23英镑/220⼈⺠币），最低成团⼈数12⼈

可额外配备项⽬经理及安排往返交通服务

单⽇⾏程⽀持多家企业参访组合
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加州项⽬

学⽣将沉浸于全球科技创新中⼼，参与聚焦⼈⼯智能、机器⼈技术与⼯程领域

的专项课程。

项⽬提供独⼀⽆⼆的学习机会：既能在斯坦福⼤学、加州⼤学伯克利分校等世

界顶尖学府研修，⼜能深⼊⾕歌、英伟达、Meta等科技巨头的运营核⼼进⾏参

访。

通过与硅⾕创业⽣态圈的深度互动——包括科技巨头创始⼈主题讲座、⾏业

领袖⼯作坊等环节，学⽣将获得全⽅位提升。更可通过深度⾏业论坛及沉

浸式科技互动挑战，零距离接触前沿产业趋势。

除前沿科技学习外，本次⾏程还精⼼安排参观计算机历史博物馆、英特尔

博物馆及苹果⻜船总部游客中⼼等科技地标。为保持体验平衡，我们还将

安排游览该地区其他世界著名景点，确保打造⼀场融汇科技与⽂化的深度

之旅。

参考价格指南：

加州3周研修⾏程

单⼈参考价格：393,670泰铢起（约8,975英镑/86,000⼈⺠币）

欢迎联系office@prem-ex.com获取完整版详细⾏程⼿册

「知名企业商务实践」

第59⻚

上海
(第56-57⻚)

曼⾕
(第58⻚)

加利福尼亚
(第59⻚)



「专业商务培训」

我们的培训项⽬涵盖校内单⽇股票交易模拟，乃⾄伦敦⾦融城的驻场实训与实习。负责培训的合作伙伴机构，同时

为全球顶级投资银⾏的候选⼈提供选拔评估。

上海、⾹港（仅限⾦融）及伦敦（多⾏业领域）
(第60⻚)

上海与⾹港⾦融培训

⾦融⾏业始终是最受欢迎的职业⽅向之⼀，尤其是资产管理领域。我们提供

可在校内或酒店开展的资产管理"⼀⽇体验课程"。

这⻔⼀⽇课程将让学⽣真实感受⾦融从业者的⼯作⽇常。学员将学习资产交

易与管理策略，并通过⾏业领先的模拟系统进⾏实操交易。

全球顶尖投⾏与交易机构均委托我们的合作⾦融公司进⾏毕业⽣招聘评估。

课程打造的⾦融市场沉浸体验⽆限接近真实交易环境。该课程曾⾯向伊顿公

学、⽜津⼤学等欧美顶尖学府的精英学⼦开放。

在⼀⽇课程结束时，每位学员将获得完整的表现评估报告：包括优势分析、

待改进领域及重点提升⽅向。

完成课程后，学员可向⾼校及潜在雇主证明：他们已投⼊时间与精⼒深⼊理

解⾦融⾏业的真实运作。在探讨银⾏与⾦融实务时，他们也能展现出更专业

的⻅解。对经济学⼦⽽⾔，本课程将清晰揭⽰⾦融学术理论在现实中的应⽤

价值。

完成⼀⽇培训后，学员可进阶参加为期⼀周的"⾦融实战集训营"，深度接

触对冲基⾦投资、宏观研究与销售交易这三⼤⾦融核⼼领域。

我们还提供12天的"伦敦⾦融沉浸体验"，聚焦探索⾦融机构如何通过⾸次

公开募股（IPO）助⼒企业融资。该课程在伦敦帝国理⼯学院或伦敦⼤学

学院开展。

欢迎联系office@prem-ex.com索取完整课程⼿册

第60⻚



伦敦商务培训暑期驻训课程

这是"终极职场体验课程"。我们为⻘少年提供在⾏业领袖⾝边获得实战经验的机会，

帮助他们找准职业⽅向、释放最⼤潜能。

这些驻训课程于暑期在伦敦举办，⾯向15-18周岁的学⽣，课程时⻓为⼀⾄两周。

我们提供15个热⻔职业⽅向供选择，每个课程均由业内资深专家授课，帮助学⽣

获得对相关领域的全景式认知。

上海、⾹港（仅限⾦融）及伦敦（多⾏业领域）
(第61⻚)

做出明智的职业选择

通过亲⾝体验⾏业实况并与从业专家交流，学⽣能更准确地判断该⾏业是否契合

⾃⾝⽬标与能⼒。我们屡次⻅证学⽣在接触职业真实⾯貌后，重新调整原有职业

规划——这种认知突破与学⽣确认理想职业⽅向同样珍贵，对⼤学专业选择具有重

要参考价值。

提升进军热⻔领域的竞争⼒

通过培养关键就业技能，并获得权威证书、UCAS加分和实习认证，学⽣可在⼤学

申请与求职简历中脱颖⽽出。

在这些课程中，学⽣将与⾏业专家共同⼯作，通过沉浸式职业模拟和核⼼企业参

访，亲⾝体验专业⼈⼠的⽇常实务。通过现场问答会和专属社交环节，学⽣还将

获得与⾏业精英深⼊交流的宝贵机会。

可选课程领域包括：艺术、建筑、计算机科学、⽛科、创业学、⼯程、时装设计、电影制作、法医学、国际政治、

投资银⾏、法律、医学、⼼理学及兽医学。

本课程接受学⽣单独报名

欢迎联系 office@prem-ex.com索取完整课程⼿册

「专业商务培训」

第61⻚



「中国寄宿制学校STEM营地」

安徽STEM营地

详细内容请参阅第32⻚"STEM与教育旅⾏"章节

欢迎联系office@prem-ex.com索取完整营地⼿册

安徽STEM营地
(第62⻚)

第62⻚



「英国全年开放⻘少年营地」

英国⻘少年营地——全年开放

我们在英国九⼤地点提供各类英语作为外语课程、国际交流营与探险营。

营期可选⼀⾄数周，配备40种特⾊活动，全⾯激发体能、启迪思维、提

升幸福感。在这⾥，勇⽓得到考验，友谊得以巩固，潜能获得释放。这

些不仅是精彩瞬间，更是塑造未来的重要⾥程碑。

英国⻘少年营地
(第63⻚)

除可安排英语课程外，多数时⽇将⽤于各类探险活动：独⽊⾈与⽊筏制

作、树间滑索、攀岩崖降、夜间森林探秘等。

所有活动均在专业建造的全封闭安全场地内进⾏。

这些优质的传统英式营地配备经验丰富的员⼯与完善安保，提供舒适住

宿及美味餐饮，多年来深受英国本⼟学校⻘睐，各年龄段学⽣连年参与。

营地全年开放，吸引⼤量以英语为⺟语的本地⻘少年。多数项⽬安排国

际学⽣与英国学⽣混住，为海外⻘少年提供与伙伴练习语⾔能⼒的理想

环境。

参与学⽣年龄范围为11⾄16周岁。

欢迎联系office@prem-ex.com索取完整营地⼿册

第63⻚



「课外体育项⽬（CCA/ECA）」

上海——体育与语⾔课程

A)体育项⽬ -我们为学校⽆法开展的体育项⽬提供多项校外课外活动，包

括：⻢术、攀岩（顶绳攀爬与抱⽯）、滑雪/单板滑雪（模拟训练及周末前

往上海南部冰雪世界的实地活动）、滑冰/冰球、⽪划艇、赛艇、射箭及综

合格⽃。

我们同时提供可进校教学或在外协场地开展的体育项⽬：击剑与体操。

课外体育项⽬（上海）
(第64⻚)

B)语⾔课程 -我们的语⾔课程由教学品牌"上海⻘少年语⾔中⼼"运营。我

们提供法语和西班⽛语作为课外补充课程，周末班亦可安排。其他语⾔

课程也可协商开设。

每⻔课程需达到最低开班⼈数⽅可成班。

我们的体育项⽬经理（持完备安全认证）会到校接引已报名学员，乘坐

⼩型巴⼠或出租⻋前往活动场地。项⽬经理将协助学员完成⾐物更换与

准备⼯作，并在课程全程提供监护。

在获得家⻓及校⽅授权后，项⽬经理将为学员拍摄照⽚与视频，并"实时"

传送给家⻓，使其能"直播"观看训练过程。项⽬经理还会与教练沟通，

并在每次课程结束后⽴即向家庭发送学习报告，及时反馈学员的成⻓与

进步。

第64⻚



曼⾕——体育与表演艺术项⽬

A)体育项⽬ -我们为学校⽆法开展的体育项⽬提供多项校外课外活动，

包括：⻢术、攀岩（顶绳攀爬与抱⽯）、滑雪/单板滑雪（模拟训练）以

及滑冰。

我们同时提供可进校教学或在外协场地开展的体育项⽬：击剑与体操。

我们的体育项⽬经理（持完备安全认证）会到校接引学员，统⼀安排

⼩型巴⼠或出租⻋前往活动场地。项⽬经理将协助学员完成⾐物更换

与准备⼯作，并在课程全程提供看护。

在获得家⻓及校⽅授权后，项⽬经理将为学员拍摄照⽚与视频，并"

实时"传送给家⻓，使其能"直播"观看训练过程。项⽬经理还会与教练

沟通，并在每次课程结束后⽴即向家庭发送学习报告。

B)表演艺术 -我们与⾹港CentreStage及Spotlight⾳乐剧表演艺术中

⼼合作，在校内开展多样化课程。

可安排课程与校内表演艺术教师及戏剧社团协同合作，协助开发各

年龄段的学期制课程及年度⼤型汇演。此项外部合作能为学校节省

可观投⼊，并助⼒表演艺术部⻔按预期规模发展。

针对"课后"项⽬，我们建议以周末"体验⼯作坊"作为开端，以此激发

兴趣并招募后续课程学员。正式课程可安排在平⽇放学后或周六进

⾏。

「课外体育项⽬（CCA/ECA）」

课外体育项⽬（曼⾕）
(第65⻚)

第65⻚



联系我们

欢迎通过以下⽅式垂询，我们的团队将竭诚为您服务：

www.prem-ex.com

邮箱：info@prem-ex.com

我们期待与您深⼊探讨需求，并全⼒推动落实

上海办公室：

中国上海市延安东路222号外滩中⼼3151室

邮编：200001

曼⾕办公室：

泰国曼⾕丁丹拉差达披⾊路121/81号RS⼤厦27层2768室

邮编：10400


